
2024 年春节寒假各科作业记录表
年级班级 姓名

科目 作业内容
完成

情况

语文

数学

英语

其他



假期计划及时段安排表

亲爱的同学们：假期生活开始了！请根据自己的实际，把作业、锻炼、阅读、劳动、

休闲、旅行、实践、兴趣发展......等分类填写，相信你会把假期安排的丰富而有意义！

年级班级 姓名

计划完成的事 简要安排 计划时间段



假期每日时段安排表

年级班级 姓名

每日时段 内容安排

温馨提示：我们可以把假期每天的时间分成：上午时段、下午时段和晚上时段等，

根据自己的任务和计划，分为上午为学习时段，下午为爱好特长时段，晚上为休闲

或阅读时段等。避免让自己在假期出现“亮红灯”的生活方式。如：作息混乱、沉

迷手机、疯狂玩乐等。



郑州市第七初级中学东校区“书香家庭”申报表

为营造“爱读书，读好书，善读书”的家庭阅读氛围，现面向全体学生家庭，
开展“书香家庭”评选活动，让阅读成为习惯，与孩子共享阅读的美好时光！

推荐

学生

阅读

书目

七年级
《骆驼祥子》老舍 《海底两万里》凡尔纳

《红岩》罗广斌 杨益言《创业史》柳青

《基地》阿西莫夫 《哈利波特与死亡神器》J.k 罗琳

八年级
《经典常谈》朱自清 《给青年的十二封信》朱光潜

《名人传》罗曼·罗兰《苏菲的世界》乔斯坦·贾德

《平凡的世界》路遥 《钢铁是怎样炼成的》奥斯特洛夫斯基

九年级
《儒林外史》吴敬梓 《简爱》夏洛蒂·勃朗特

《格列佛游记》乔纳森·斯威夫特《围城》钱钟书

《契诃夫短篇小说选》契诃夫 《我是猫》夏目漱石

申报

说明

1.《书香家庭》为自主申报，家长和孩子要真实读书，填写此表并制作
一张阅读手抄报（A4 纸）,交政教处。
2.学校将评选《书香家庭》，并集中表彰。

学生姓名 班级 妈妈姓名
爸爸
姓名

学生读书

书名

是否制作手

抄报

妈妈读书
书名

爸爸读书
书名

是否坚持
阅读

是否开展读
书分享

学生读书
心得

家长读书
心得



郑州市第七初级中学东校区学生“劳动清单”

劳动教育是人生的第一教育。亲爱的同学们，请结合《劳动课程标准》，制定

个人劳动清单，利用假期进行实践劳动，提高生活技能。

我的劳动清单

年级班级： 姓名：

劳动任务 内容要求 完成情况

自我总结

家长评价

义务教育劳动课程标准

任务群 内容要求

1.整理与收纳
内容要求：对家庭各居室和教室内部物品的整理与收纳。独立完成外出远行的行李箱整理与

收纳，依据行程安排、天气状况准备衣物和生活用品等。

2.烹饪与营养
内容要求：根据家庭成员身体健康状况、饮食特点等设计一日三餐的食谱，注意三餐营养的

合理搭配。独立制作午餐或晚餐中的 3-4 道菜。

3.家用器具使用与维护
内容要求：通过阅读产品说明书，了解家庭常用电器的基本结构，对家用电器进行简单的拆

卸、清理、维修等，如空调滤网的清洗，饮水机的清洗、消毒，家用电器维修等。

4.农业生产劳动
内容要求：体验当地常见的种植、养殖等生产劳动。如组合盆栽、农副产品保鲜与加工、水

产养殖、稻田养殖等，体验先进的种植、养殖方式和方法。

5.传统工艺制作
内容要求：选择 1-2 项传统工艺制作项目，如陶艺、纸工、布艺、木雕、刺绣、篆刻、拓印、

景泰蓝、漆艺、烙画等，了解其基本特点，熟悉制作的基本技能与方法。

6.工业生产劳动
内容要求：选择 1-2 项工业生产项目，如木工、金工、电子、服装、造纸、纺织等，进行产

品设计与加工，体验工业生产劳动过程。

7.新技术体验与应用
内容要求：选择 1-2 项新技术，如三维打印技术、激光切割技术、智能控制技术、数控加工

技术、液态金属打印技术等，进行劳动体验与技术应用。

8.现代服务业劳动
内容要求：根据自身兴趣与实际条件，选择 1-2 项现代服务业劳动项目进行参与、体验。例

如：基于当地地理、文化、历史等情况，提供旅游景点设计等现代旅游服务。

9.公益劳动与志愿服务
内容要求：选择 1-2 项公益劳动与志愿服务项目进行实践。例如：参与科技馆、博物馆、纪

念馆、植物园、动物园、流浪动物救助站等，担任讲解员、特定活动志愿者等；



假期体育锻炼计划表

一、郑州市中招体育考试满分标准

项目
性别

1000
800

篮球 足球 排球 50 米
立定
跳远

实心
球

1 分钟
跳绳

100 米
游泳

心肺
复苏

男生 3.52 8.2 8.5 40 7.3 2.5 11.4 180 2.32 按
步骤
给分女生 3.37 10.4 9.4 36 7.9 2.02 7.8 172 2.42

二、假期锻炼建议

年级 内容

七、八年级 以跳绳为主，每天 300 个跳绳

九年级每天

锻练内容

1分钟跳绳 3-4 组； 波比跳 20 个 3-4 组；

仰卧起坐 20 个 3-4 组； 1分钟平板支撑 2-3 组。

温馨提示
1. 冬季锻练，运动前做好热身； 2.确保场地平整安全；

3.运动后注意保暖，预防感冒； 4.体育锻炼，贵在坚持。

三、锻炼记录表

年级班级： 姓名：

日期 锻炼内容 家长签字


